
1.Un joc are loc pe teren neutru,echipa organizatoare nefiind insa stabilita anterior.Cele doua 

echipe doresc sa foloseasca echipament de aceeasi culoare.Cum se va  stabili echipa care va schimba 

echipamentul? 

A)Arbitrul v a numi echipa care v a schimba echipamentul. 

B)Observatorul v a stabili echipa care v a schimba echipamentul. 

C)Echipa care v a schimba echipamentul v a fi stabilita prin tragere la sorti. 

D)Nici un raspuns nu este corect. 

2. Un atacant aflat singur in suprafata de pedeapsa cu poarta goala trirnite ningea cu piciorul spre 

gol.Un jucator de rezerva aflat in spatele portii intra pe teren si incearca sa opreasca rningea. 

Acesta atinge ningea cu mana.dar nu reuseste sa o opreasca sa intre in poarta.Cum trebuie sa 

procedeze arbitrul? 

A.Opreste jocul;elimina aparatorul pentru ca irnpiedica echipa adversa sa inscrie un gol; reia jocul cu 

minge de arbitru 

B. Acorda golul, doar daca jucatorul de rezerva era adversar al atacantului care trimite mingea spre poarta 

C, Opreste jocul;acorda o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei in atac; 

D, Acorda golul.. 

3. Un iucator joaca in mod deliberat mingea cu mana. in interiorul suprafetei de pedeapsa, 

inpiedicand marcarea  unui gol.La momentul acestei greseli, echipa sa are doare 7 jucatori.Ce 

decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

A)Elimina jucatorul si reia.iocul cu o lovitura libera directa. 

B)Elimina jucatorul si adauga timp suplimentar pentru a executa ssu repeta lovitura de pedeapsa, Arbitrul 

decide cand lovitura de pedeapsa este finalizata. 

C)Elimina jucatorul si opreste jocul. 

D)Elimina jucatorul.Conducatorii celor 2 echipe ar trebuie sa hotarasca daca se prelungeste timpul de joc 

pentru a executa sau repeta lovitura de pedeapsa. 

4.Ce documente trebuie sa prezinte cadrul nredicul delegat, conform ROAF, pentru o putea  

asigura asistenta medicala la un joc? 

A)Doar un act de identitate: 

B)O delegatie eliberata de unitatea medicala de care apartine, precum si un act de identitate; 

C)Diplorma de studii, legitimatia de serviciu, o delegatie si act  de identitate; 

D)0 delegatie sau legitimatia de serviciu, 

5.In timp ce mingea este in joc,un jucator aflat in cercul de la centrul terenului,suparat pe arbitru, 

il loveste cu palma peste fata.Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

A)Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violento, reia jocul cu LLD in favoarea echipei 

adverse 

B)Opreste jocul,elimina jucatorul pentru comportare violenta. reia jocul cu LLI in favoarea 

echipei,adverse  

C)Opreste jocul, elimina jucatorul pentru oomportare violenta. reia jocul cu o minge de arbitru, 

D)Opreste.iocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu LLD in favoarea 

echipei adverse. 

6.Un aparator si un atacant parasesc accidental terenul de joc, ramanand un moment in  afara 

terenului.Arbitrul… 

A)Permite continuarea jocului. 

B)Opreste intotdeauna jocul. 

C)Reia jocul cu o minge de arbitru. 

D)Nici unul din raspunsuri nu este corect. 



7.La inceputul meciului, arbitrul constata ca doi dintre jucatorii ehipei A, trecuti in raport ca 

inlocuitori,sunt pe terenul de joc printre titulari. Ar trebui sa le permita sa joace? 

A)Nu 

B)Da 

C)Doar pentru a complete prima echipa 

D)Nici un raspuns nu este corect. 

8.Se executa o lovitura de incepere.Executantul trimite mingea direct portarului coechipier,aflat in 

propria suprafata de pedeapsa.Acesta nu reuseste sa o atinga, iar mingea intra in poarta.Ce trebuie 

sa faca arbitru? 

A)Acorda golul,reia jocul cu o lovitura de incepere. 

B)Nu acorda golul,dispune repetarea loviturii de incepere. 

C)Acorda o lovitura de la colt echipei adverse. 

D.Avertizeaza executantul si dispune repetarea loviturii de incepere. 

9.Mingea este considerate regulamentara atunci cand are o presiune de : 

A)0.6 atmosfere la nivelul marii 

B)0.8 atmosfere la nivelul marii 

C)1.0 atmosfere la nivelul marii 

D)toate raspunsurile sunt corecte 

10.Un portar aflat in propria suprafata de pedeapsa va fi sanctionat cu o LLI atunci cand: 

A)Tine mingea in maini mai multe secunde inainte de a i da drumul 

B)Atingea din nou mingea cu mainile dupa ce i a dat drumul, fara ca aceasta sa fi fost atinsa inainte de un 

alt jucator. 

C)Atinge mingea cu mainile dupa ce o primeste direct dintr o aruncare de la margine. 

D)Toate raspunsurile sunt corecte. 

11.Jocul este oprit pentru a se efectua o inlocuire.Jucatorul care urmeaza sa fie inlocuit ii spune 

arbitrului ca nu vrea sa paraseasca terenul de joc. Ce trebuie sa faca arbitrul in aceasta situatie? 

A).Avertizeaza jucatorul respective pentru comportare nesportiva, cheama capitanul de la echipa si ii 

comunica decizia sa, daca in maxim 3 minute jucatorul nu paraseste incinta  trenului de joc va fluiera 

sfarsitul jocului,teremnul de 3 minute se va arata in mod vizibil. 

B).Avertizeaza jucatorul respective pentru comportare nesportiva, apoi dispune reluarea jocului. 

C).Avertizeaza jucatorul respective pentru comportare nesportiva.Daca aceasta refuza in continuare sa 

paraseasca terenul de joc v a fi eliminate. 

D).Dispune continuarea jocului. 

12.Un jucator refuza sa si acopere aparatorile pentru tibie cu jambierele, sustinand ca are o 

rana.Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

A).Dupa verificarea ranei, arbitrul ii perminte sa joace pentru ca este un motiv intemeiat. 

B).Nu I permite sa continue daca nu vrea sa acopere complet aparatorile. 

C).Informeaza oficiali echipei lui sa l inlocuiasca. 

D).Anunta medical sa I acopere rana pentru ca el sa poata continua jocul. 

13.Executantul unei lovituri de pedeapsa trimite mingea direct intr-un stalp al portii, de unde 

revine la el.Incercand sa o opreasca acesta o atinge cu mana care era departata de corp.Cum 

trebuie sa procedeze arbitrul. 

A).opreste jocul,avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva,reia jocul cu LLD in favoarea 

echipei adverse de pe locul unde a fost comisa abaterea.(vezi legea 13) 

B). opreste jocul,avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva,reia jocul cu LLI in favoarea 

echipei adverse de pe locul unde a fost comisa abaterea.(vezi legea 13) 

C).Opreste jocul,acorda LLD echipei adverse, de pe locul udne a fost comisa abaterea. 



D). Opreste jocul,acorda LLI echipei adverse, de pe locul udne a fost comisa abaterea 

14.Un portar aflat in propria suprafata de pedeapsa va fi sanctionat cu o lovitura libera indirecta 

atunci cand: 

A).tine mingea in maini mai multe secunde inainte de a-I da drumul. 

B).atinge din nou mingea cu mainile dupa ce I a dat drumul, fara ca aceasta sa fi fost atinsa inainte de un 

alt jucator. 

C).atingea mingea cu mainili dupa ce o primeste direct dintr o aruncare de la margine. 

D).toate raspunsurile de mai jos sunt corecte. 

15. Se poate executa o lovitura libera la o distanta de sase metri de locul unde s-a petrecut 

abaterea? 

A).nu,la maxim 5,5 metri 

B).nu,niciodata. 

C).da,in unele cazuri. 

D).da,dar numai in cazul in care greseala a avut loc in suprafata de pedeapsa. 

16. Un aparator executa rapid o lovitura libera, din afara suprafetei de pedeapsa, trimitand mingea 

catre propriul portar .Aflat la aproximativ 7 metri de poarta,acesta o atinge cu mana dar nu 

reuseste sa o impiedice sa intre in poarta.Ce decizie ia arbitrul? 

A).acorda gol 

B.)nu valideaza golul,acorda LLI echipe adverse de pe locul unde portarul a atins mingea cu mana. 

C).nu valideaza goul, avertizeaza portarul acorda LLI echipe adverse de pe locul unde portarul a atins 

mingea cu mana. 

D). nu valideaza goul, elimina portarul acorda LLI echipe adverse de pe locul unde portarul a atins 

mingea cu mana. 

17.Executantul unei lovituri libere indirecte din suprafata de pedeapsa adversa ridica mingea cu 

amandoua picioare simultan derutandu-I pe cei aflati in zid.Mingea ajunge la un coechipier al 

acestuia care reuseste sa inscrie un gol.Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

A).Valideaza golul. 

B).nu valideaza golul,repeat LLI. 

C).avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva, repeta LLI 

D). avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva, reia jocul cu minge de arbitru. 

18.Conform ROAF, contestatiile se fac in scris in raportul de arbitraj si se semneaza de catre? 

A).delegatul echipei contestatoare,delegatul echipei adverse,arbitrul. 

B).Delegatul sau capitatul echipei contesatoare,delegatul sau capitanul echipei adverse,arbitrul 

C).capitalul echipei contestatoare,capitaul echipei adverse,arbitrul 

D).Orice oficial al echipei contestatoare,orice oficial al echipei adverse,arbitrul. 

asteapta revenirea medicului delegate. 

19.Suparat pe arbitru,un aparator  aflat in suprafata de pedeapsa , la aproximativ 7 m de poarta, il 

imbranceste. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

 

a.opreste jocul,elimina jucatorul pentru comportare violenta,Reia jocul cu LLI in favoarea echipei 

adverse. 

b. opreste jocul,elimina jucatorul pentru comportare violenta,Acorda o lovitura de pedeapsa echpei 

adverse. 

c. opreste jocul,avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva ,Acorda o lovitura de pedeapsa  

echipei adverse. 

d. opreste jocul,avertizeaza  jucatorul pentru comportare violenta,Reia jocul cu LLI in favoarea echipei 

adverse. 



20. Arbitrul da semnalul executarii unei lovituri de pedeapsa. Un coechipier al executantului desemnat 

executa lovitura si inscrie.Ce decizie ia arbitrul? 

a.nu acorda golul, jocul este relual cu o LLI in favoarea echipei adverse  

b.nu acorda golul.avertizeaza jucatorul care a executat lovitura,acorda o LLI echipei adverse.  

c.acorda golul. 

d.nu acorda golul,avertizeaza jucatorul care a executat lovitura si dispune repetarea loviturii de pedeapsa. 


